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vk/kqfudikjEifjdf”k{kk“kkL=izf”k{k.klaLFkklq 

iz;qT;ekukuka fofHkUux|ikB;kstukuka leh{k.k;k 

vkn”kZx|ikB;kstuk;k% Lo:ie~ 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

vkj~- ,y-~ ukjk;.kflag% 

lgk;dkpk;Z%]  

f”k{kk“kkL=foHkkx%] 

n;kyckXk ,tqds”kuy bULVhV~;wV] 

vkXkjk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkj~- f”kojked`’.kflag% 

lgk;dkpk;Z%]  

f”k{kk“kkL=foHkkx%] 

jkf’Vª;laLdr̀laLFkkue~] 

uonsgyh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vkn”kZx|ikB;kstuk;k% fuekZ.kizfØ;k 

izFkeaa losZ{k.kfof/kuk f”k{kdizf”k{k.klaLFkkH;% fofHkUuHkk’kkikB;kstuk% 

lM+~dfyrk%A laM+~dfyrkuka rklka ikB;kstukuka xq.knks’kfoe”kZuiqjLlja dkfpr~ 

iz”ukoyh fufeZrkA iz”ukoyh;a fofHkUulka[;dh; izfØ;kfHk% 

vuqlU/kkuizfof/kfHk”p izek.khd̀rkA izek.khd̀riz”ukoY;k vu;k 

iquLlosZ{k.kfof/kuk fofo/kf”k{kk”kkL=fo}n~H;% vkpk;sZH;% v/;kidsH;”p 

nRrka”klaxzg.ka fofgre~A nRrka”klaxzg.kL;kL; fo”ys’k.ka fofHkUu 

lka[;dh;izfof/kfHk% O;/kh;rA 

i”pkr~ ikB;kstuk;ka ds ds foUno%] ds LrEHkk%] dkfu dkfu lksikukfu 

Hkos;q% bfr iz”ukoyh}kjk nRrka”klaxzg.ka d`Rok izkIrQykuka fo”ys”k.k ~́p 

fofgre~A vuUrja i´~pfcUnqiz”ukoY;k gcZVZ] CywEl~] tku M;w;h] fdYisfVªd 

bR;srs’kka lksiukfu rFkk mn~ns”;s’kq dkfu dFkeqi;ksDrO;kuhfr Kkre~A v= 

vfuok;Z:is.k vf/kdf”k{kk”kkfL=fHk% lwfprfcUno% vfuok;Z:is.k] lkUnfHkZd:is.k 

lwfprfcUno% lkUnfHkZd:is.k] izk:is laLFkkI; vkn”kZi|ikB;kstuk;k% izk:ia 

fufeZre~A bnkuha f”k{kk”kkL=fo}fn~~Hk% iz”ukoY;ka lwfprjhR;k 

vkn”kZx|ikB;kstukizk:ikf.k izn”;ZUrsA 

vkn”kZlaLd`rx|ikB;kstukizk:ie 

izkFkfedka”kk% 

1. Nk=k/;kidL;@Nk=k/;kfidk;k% uke 

2. fo|ky;L; uke 

3. fnuk³~d% 

4. vUrje~  

 

Lkkjka'k% 

d{kkf”k{k.kkRizkd~ v/;kidsu fufnZ’Vs le;s lEiw.kZfuf”prikB;ka”kL; 

fufnZ’Vf”k{k.kks|s”;kuka lEiw.kZr;k izkIR;FkZa Nk=k/;kid;ks% tk;ekukuke~ 

vUr%fØ;k.kka fof/kizfo/khuka lkexzh.kk´~p lekdyukRediwoZj³~xfl++++)rk ,o 

ikB;kstusfr dF;rsA 

gcZV~Zo;ZL; efLr’dh;% vuqHkoxzg.kkRed% fl)kUr% 

rnh;fl)kUrk/kkfjrk i´ ~pinkfRedk ikB;kstuk vk/kqfudf”k{kkeuksfoKkusu 

i´~pk”k}”ksZH;% iwoZeso frjLd`rkA vk/kqfudf”k{kkeuksfoKkusu vf/kxefo’k;s 

uSdku~ iz;ksxku~ fo/kk; vusds vf/kxefl)kUrk% izR;ikfn’krA fd´~p vfHkuosu 

euksfoKkuxrsu laKkukRedoknsu KkusfUnz;k.ka Kkuxzg.keuu/kkj.kjhr;% 

li z;ksxa fu:I; uouofl)kUrk% U;:fi’krA ,oEHkwrku~ fl)kUrkuk/k`R; dkys 

dkys uSdk% vf/kxei)r;%] ikB;kstukizdkjk”p U;:fi’krA bek”p i)r;% 

ikB;kstukizdkjk”p uSdkfHk% f”k{kdizf”k{k.klaLFkkfHk% llkQY;euqiz;qT;UrsA ija 

laLd`rf”k{kdizf”k{k.klaLFkkukfe;a “kkspuh;kfLFkfr% ;fnek% laLFkk% uk|kof/k 

uwruikB;kstukizdkjku/;srqe~ vuqiz;ksDraq ok lUuk)k u lfUrA vLek)srksjso 

les’ofi fo|kihBs’kq izfrfo|kihBesdizdkjk ikB;kstuk vuqiz;qT;rsA u 

dsoyesrr~] rRrf}|kihBs’ofi ikB;kstuk fo’k;s izf”k{kdk.kkeSdeR;a u n`”;rsA 

;nhn`”kh fLFkfrjxzsfi vuqorsZr rfgZ laLd`rizf”k{k.kL; xq.koRrk “kh?kzeso 

uM~+{;frA xHkhjleL;kesukeoxR;So vuqlU/kk=k laLd`rikB;kstuk;k% 

xq.koRrkfodklkFkZa “kkL=h;e/;;ua fo/kk; vkn”kZx|ikB;kstuk;k% fuekZ.ka bFFka 

fufgroku~A 
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 5. vof/k% 

6. d{;koxZ% 

7. Nk=la[;k 

8. Nk=k.kka e/;k;q% 

9. fo’k;% & ikBizdkj% 

10. ikB;ka”k% 

11. izdj.ke 

ikB;~oLrq ¼x|L; vkfn% vUra p ys[kuh;e~½ 

m|s”;kfu 

lkekU;ks|s”;kfu 

1. ys[kdHkkokfo’dj.ke~A 

2. Nk=k.kka “kCndkS”kykfHko/kZue~A 

3. laLd`rHkk’kk;k%Jo.k&okpu&iBu& 

ys[kudkS”kykukeqRiknue~A 

4. fHkUujpuk”kSyhuka ifjp;%A 

5. x|lkfgR;k/;;us vfHk:P;qRiknue~ 

6. Nk=s’kq dYiuk”kDrs% fodkl%A 

7. Nk=s’kq x|ka”kL; vFkZxzg.k{kerksRiknue~A 

8. Nk=sH;% laLd`rHkk’kk;k% O;kogkfjdKkuiznkue~A 

9. laLd`rdFkkuka iBus vfHk:P;qRiknue~A 

10. Nk=k.kka fo”ys’k.k”kDrs% rdZ”kDrs”pkfHko/kZue~A 

11. Nk=k.ka fpUru”kDrs% tkxj.ke~A 

12. Nk=k.kka x|xrkn”kkZuqlkja Lodh;thous vkpj.kk; 

izsj.kknkue~A 

13. Nk=s’kq ltZukRedrk;k% fodkl%A 

14. Nk=k.kka fujh{k.k”kDrs% fodkl%A 

15. Nk=s’kq vuqokn{kerklEiknue~A 

¼izkfXo|ekus’kq m|s”;s’kq vko”;drkuqxq.ka i;kZIrkfu 

m|s”;kfu lkUnfHkZdkfu fpuq;kr~A½ 

fof”k’Vks|s”;kfu 

     

KkukRedkfu ¼Hkk’kkxrkfu½  

 

¼v= laLd`rHkk’kk;k% vfHkòn~/;S vuqLej.kkRedkfu] vfHkKkukRedkfu] o.kZukRedkfu inkfu 

HkofUrA 

lfU/kleklkn;% iwoZifjfprfo’k;k% Hkos;q%A½ 

KkukRedkfu ¼fo’k;xrkfu½  

 

¼o{;ek.kikB;ka”klEc)fo’k;% vuqLe;ZrsA½ 

  

vocks/kkRedkfu ¼Hkk’kkxrkfu½  ¼laLd`rHkk’kkfHko/kZuk; o.kZukRedkfu uwrukfu inkfu lfU/kleklkfnO;kdj.kka”kk% HkofUrA 

vFkkZr~ ;s’kka Kkua iwoZa ukfLr rs”kka foLr`rkocks/kusu vFkkZoxeua lEHkofrA 

vocks/kkRedkfu ¼fo’k;xrkfu½  ¼;% fo’k;% iw.kZr;k Hkofr fof”k’; fo”ys’k.kkgZ% Hkofr rnfi 

o{;ek.kikBHkkofo’k;ek/kkjhdjksfrA½ 

dkS”kykRedkfu ¼Jo.kHkk’k.kiBuys[kudkS”kykuke~ vfHko/kZdkfu inkfu okD;kfu ok lalwpuh;kfu rFkSo 

fo”ys’k.kkRedkfu la”ys’k.kkRedkfu inkfu lafU/kleklknhfu ok Hkk’kkdkS”kykfHko/kZdkfu v= 

ys[;kfuA½ 

vfHk:P;kRedkfu ¼dokS] dkO;s] okM~e;s] O;kdj.ks] Hkk’kk;ka p vfHk:fpa leqRiknf;rqa ;% iz;Ru% fo/kh;rs l% 

ys[kuh;%A½ 

vuqHkwR;kRedkfu ¼dkO;lkSUn;kZuqHkwR;k jlksRikndkfu] incU/kkfu] peRdkj;qDrkfu] O;aM~;kfu] dYiukxrkfu 

bR;knhfu dkO;lEc)kfu okD;kfu] fo”ks’kka”kk% ok v= izLrw;UrsA 

ltZukRedkfu  ¼;fn ikB~;ka”ks Nk=k.kka ltZukRedrkfHkòn~/;S dks·fi fo’k;% fo”ks’k:is.k vfHkKkr% rfgZ l 

ys[kuh;%A½ 

fØ;kRedkfu  ¼;fn ikB~;ka”ks Nk=k.kka fØ;kdkS”kyfo’k;% fo”ks’k:is.kkfHkKkr% rfgZ lUnHkkZuqxq.ka l ys[kuh;%A 

 

v/;kiufcUno% 

¼;s fcUno% ikB;kstuk;ka ikBizo/kZule;s izLrqrhfØ;Urs rs·= izLrksrO;k%½ 

midj.kkfu 

lkekU;ksidj.kkfu 

1. ikB~;iqLrde~ 

2. d`’.kQyde~ 

3. lq/kk[k.M%     ,rkU;fuok;Z:is.k HkofUrA 

4. lwphn.M% 

5. ektZuh 

1. vkdqM~pu”;keQyde~ 

2. dji=kf.k     lUnHkkZuqxq.ka ys[;kfuA 

3. dks’kk% 
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 fof”k’Vksidj.kkfu 

1. n`”;ksidj.kkfu 

2. JO;ksidj.kkfu     lUnHkkZuqxq.ka izys[;kfuA 

3. n`”;JO;ksidj.kkfu 

 

iwoZKkue~ 

¼izLrkoukizLrqR;FkZa o{;ek.kfo’k;lEc)% Nk=k.kka 

iwokZ/kkfjr% va”k% d% bfr mYys[kuh;%A½ 

 

 

 

ikBus fof”k’Viz;ksxk% 

¼v= o{;ek.kikB~;ka”ks fuf”prikB;kstuk;k% 

vuqxq.ka rnfrfjP; ok dks·fi iz;ksx% vFkkZr~ uwrufo/khuka 

izfo/khukeqi;ksx% ;fn fØ;rs rfgZ llUnHkkZuqxq.ka 

ys[kuh;%½ 

¼lksikufena lkUnfHkZde~½ 

Lkskikukfu ikB~;oLrq yf{krkf/kxefo”ks’kk% v/;kidPNk=fØ;k% ewY;k³~due~ 

izLrkouk 

¼3 fues’kk%½ 

iwoZKkue~ vuqLekj.ke~A ¼iwoZKkulEc)% fo’k;% 

iz”kudj.k&dFkk&fp=kfnfof/kfHk% 

miLFkkI;rsA½ 

v/;kid%& ¼iz”uku~ i`PNfrA½ 

Nk=%&¼mRrja nnfr½ 

 

mn~ns”;dFkue~ 

¼1 fues’k%½ 

¼izdj.kL; uke 

ys[kuh;e~½A 

ikBksUeq[khdj.ke~A v/;kid%& ¼ikB;ka”kL; 

thokrqHkwreq|s”;a fdfefr izdV;frA 

“kh”kZda “;keiVs fy[kfrA 

ikB;iqLrds ikB~;ka”kL; i`’Bla[;ke~ 

mDRok m)kfVrqa lwp;frA½ 

Nk=k% &¼v/;kidsu 

lwfprikB;ka”keq)kV~; i';fUrA½ 

 

vkn'kZokpue~ 

¼1&2 fues’kk%½ 

ikB;ka”kL; vkjEHk% -

-------- vUra p 

ys[kuh;e~A 

Jo.kdkS”kylEiknue~A v/;kid% 

&¼xfr;fry;HkkoLQqVhdj.kiwoZda 

d{;ksfprLojs.k ,dokja 

x|a Li’Va okp;frA 

Nk=k% &¼lko/kkuefHk:fpiwoZda 

i”;Ur% “k`.ofUrA½ 

 

vuqokpue~  

¼2 fues’kk%½ 

ikB;ka”kL; vkjEHk% -

------- vUra pA 

okpu@ iBudkS”ky 

lEiknue~A 

v/;kid% &¼dka”pu Nk=ku~ x|a 

ifBrqa lwp;frA lUnHkkZuqxq.ke~ 

vU;ku~ Nk=ku~ rL; okpus 

nks’kkuUos’Vqa lwp;frA½ 

Nk=k% &¼fufnZ’Va ikB~;ka”ka iBfUrA½ 

 

 

=qfVla”kks/kue~ 

¼2 fues’kk%½ 

ikB;ka”kL; vkjEHk% -

-------- vUra pA 

“kq)ksPpkj.k&ys[ku 

dkS”kylEiknue~A 

v/;kid% & ¼vuqokpule;s 

Nk=k.kkeqPpkj.ks vuqHkwr=qVh% 

Nk=k.kka] “;keiV~L; p lkgk;~;su 

nwjhdjksfrA½ 

Nk=k% &¼Loh;ksPpkj.ks lekxrku~ 

ys[kuksPpkj.knks’kku~ nwjhdqoZfUrA½ 

 v'kq)e~         “kq)e~ 

 -----------------      ---------------- 

----------------      ----------------- 

 

 

ifjp;% 

¼1 fues’k%½ 

dos% thousfrgkl%@ 

dkO;e~A 

dos% thousfrgkl & 

d`rhuka KkulEiknue~ 

@ dkO;egRoKkue~A 

v/;kid%&¼o.kZ;fr½ 

Nk=k% ¼J`.ofUr½  

 

 

iz'uk% 

inkFkksZfDr% @ 

ikBizo/kZue~ 

v/;kiufcUno% v/;kiufcU}uqx.ka 

yf{krkf/kxefo”ks’kk.kka 

izfof/k% 

v/;kid% &¼izR;sde/;kiufcUnqa 

iz'uk% 
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 ¼14 fues’kk%½ Li’Vhdj.ke~A Lohd̀R; fofHkUuS% fof/kizfof/kfHk% 

miLFkkiu & n`<hdj.k & iz;ksx & 

ewY;k³~+dulksikukfu vuql`R; 

ikB;frA½ 

Nk=k%&¼izfrfØ;ka dqoZfUrA½ 

Hkkofu’dklue~ 

¼7 fues’kk%½ 

ikB~;ka”kL; vkjEHk% -

------------ vUre~A 

Hkkokfo’dj.ke~A v/;kid%&¼ikBizo/kZus uwruinkfu 

O;k[;krkfuA loSZ% Nk=S% voxrkfuA 

bnkuhe/;kid% dka”pu Nk=kuqRFkkI; 

rUeq[ksH;% ikB;ka”kLFkokD;kuka Hkkoa 

fuLlkj;frA ;fn dks·fi lUnsg% 

rku~ v/;kid% nwjh djksfrA½ 

Nk=k%&¼,dSdL; okD;L; HkkoesdSd% 

Nk=% ifBRok O;k[;kua djksfrA½ 

 

lkjka'kfu’dklu

e~ 

¼5 fues’kk%½ 

ikB~;ka”kL; vkjEHk% -

------------ vUre~A 

Lkjka”kfu’dklue~A v/;kid%&Nk=lkgk;~;su x|ka”kHkkoa 

okp;frA ;= Dys”k% vuqHkw;rs Nk=S% 

r= lkgk;~;a djksfrA½ 

Nk=k %&¼x|ka”kL; Hkkoa onfUrA½ 

 

lkjka'kdFkue~ 

¼3 fue’kk%½ 

ikB;ka”kL; vkjEHk% -

-------- vUre~ pA 

fo’k;Li’Vhdj.ke~A v/;kid%&¼n`”;JO;ksidj.kkU;qi;qT; 

x|ka”kL; laf{kIrO;k[;kua d`Rok 

thokrqHkwreq|s”;ekfo’djksfrA 

Nk=k%&¼lEiw.kZr;k ikBeoxPNfUrA½ 

 

ekSuokpue~ @ 

Lokf/kxe& 

ewY;kadue~ 

¼2 fues’kk%½ 

ikfBrikB~;ka”k%A vf/kxeLFkk;~;oxeue~A v/;kid%&¼Nk=ku~ fues’k=;a ikfBra 

fo’k;a ekSur;k ifBrqa fufnZ”kfrA 

,oef/kxrfo’k;k% ds\ 

vuf/kxrfo’k;k% ds\ bR;fi 

voyksdf;raq lwp;frA 

Nk=k%&¼ekSusu iBUr% 

Lokf/kxeewY;kM+~dua dqoZfUrA½ 

 

lUnsgfuo`frr% 

@ ppkZ 

¼2 fues’kk%½ 

ikfBrikB~;ka”k% vf/kdkjlEiknueA  

dYiuk”kDrs% tkxj.ke~ 

@ ltZukRedrk;k% 

fodkl% @ ikB;ka”ks 

LokfeRolEiknue~ @ 

fpUruLrjkfHko/kZue~A 

v/;kid%&¼Nk=ku~ lUnsgku~ iz’Vqa 

lwpfrA rFkSo 

fopkjksRrstdleL;keqiLFkkI; p;kZ;k% 

vkjEHk% djksfr] Nk=lUnsgku~ 

fuokj;fr pA½ 

Nk=k%&¼ikB;ka”ks fo|ekuku~ lUnsgku~ 

i`PNfUr] ppkZ;ka Loh;fopkjku~ 

izdV;fUrA½ 

 

iqujkof̀Rriz”uk% 

¼2 fues’kk%½ 

ikB~;kaa”kL; vkjEHk% -

-------- vUre~A 

Kkrka”kL; n`<hdj.ke~A v/;kid%&¼ikB~;ka”kkr~ xgur;k 

iz”uku~ i`PNfrA½ 

Nk=k%& ¼lek/kkua ;PNfUrA½ 

 

“khf’kZdkUrj& 

izdVue~ @ 

mi”kh’kZde~ 

¼1 fues’k%½ 

ikfBrikB~;ka”k% ltZukRedrk;k% 

fodkl%A 

v/;kid% &¼vL; izdj.kL; -------- 

bfr “kh’kZda fufnZ’VefLrA r}nsrL; 

vU;kfu LokfHker”kh’kZdkf.k dkfu 

HkforqegZUrhfr onUrq bfr lwp;frA½ 

Nk=k%&¼Nk=k% ------------------] ----------- 

bR;knhfu “kh’kZdkf.k lwp;fUrA½ 

 

vuqiz;ksx% 

¼x`gdk;Ze~½ 

¼1 fues’k%½ 

ikfBrikB~;ka”k% Kkrka”kL; n`<hdj.ke~ 

@ yC/kL; 

KkuL;ksi;ksx% @ 

jpuk dkS”kye~ @ uO; 

KkuktZue~A 

v/;kid% %&¼”;keQyds 

yf{krkf/kxefo”ks’kkuq:ia x`gdk;Za 

fy[kfrA½ 

Nk=k %&¼LoiqfLrdklq fy[kfUrA½ 
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 vkRefujh{k.ke~ (Teacher’s Self Evaluation) 

        ¼v/;kid% vfHkyf’krO;ogkjifjorZukFkZa 

ikBukuUrja Lo;a ikfBrs fo’k;s ikBuizdkjs] d{kkuq”kklus] 

midj.kiz;ksxs  p xq.knks’kfoe”kZue~ vkRefujh{k.k}kjk 

(Introspection) djksfrA v= fy[kfr pA½ 

fujh{kdlwpuk% 

¼ikBule;s Nk=k/;kidL; xq.knks’kku~ fujh{kd% 

v= fy[kfrA½ 

lgk;dxzUFklwph 

1. Mk- fl- ,p~- ,y~- ,u-~ “kekZ ¼1996½] laLd`rf”k{k.ke~] 

Hkkjreqnzizdk”kue~] iq:ukV~VqDdjkA  

2. Kkus /keZ% mr iz;ksxs ¼2000½] laLd`rHkkjrh] 

uonsgyhA 

3. Mk- dkuky uypØorhZ ¼2001½] laLd`rk/;kiue~ & 

JhosM~d~VkEck ifCyds”kUl~ ] fr:ifr%A 

4. Mk- fo- eqjyh/kj”kekZ ¼2003½] laLd`rf”k{k.kleL;k%] 

jkf’Vª;laLd`rfo|kihBe~ fr:ifr%A 

5. Mk- jekdkUrfeJ% ¼2006½] “kSf{kdizfof/k%] pkS[kEck 

fo|kHkou~] okjk.klhA 

6. Mk- lUrks’k~ feRry~ ¼2006½] laLd`rf”k{k.ke~] tSiwj]A 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


